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Kiedy udać się z dzieckiem do 

logopedy?

Etapy rozwoju mowy 

Opóźnienia w poszczególnych 

stadiach
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Okres niemowlęcy

• GŁUŻENIE – 2-3 miesiąc życia – przypadkowe 

wydawanie różnych dźwięków (nawet u dzieci z 

ciężkimi wadami słuchu)

• GAWORZENIE – 6 miesiąc – zamierzone 

powtarzanie dźwięków, zabawa dźwiękami 

zasłyszanymi z otoczenia

• PIERWSZE SŁOWA – koniec 1 roku życia –

proste wyrazy: mama, tata, baba, (słowa znaczące, 

celowo zastosowane)
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Etapy rozwoju mowy są takie 

same dla wszystkich dzieci. 
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Udaj się do logopedy, gdy:

• dziecko ma kłopoty ze ssaniem,

• oddycha ustami, a nie przez nos,

• ma wady anatomiczne jamy ustnej i gardła,

• nie reaguje na dźwięki z otoczenia,

• pod koniec 1 roku życia nie gaworzy,

• długo nie rozumie prostych poleceń związanych z sytuacją,

• ma dziecięce porażenie mózgowe, zespół downa lub inne 

zaburzenia utrudniające prawidłowy rozwój mowy.
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Okres poniemowlęcy 

(1-3 rok życia)

• Okres wyrazu (1-2)

Rozumie i mówi coraz więcej słów, charakterystyczne są 

uproszczenia. Wymawia spółgłoski: p, b, m, t, d, n, ś, ż

• Okres zdania (2-3)

Używa prostych zdań i coraz więcej słów
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Udaj się do logopedy, gdy:

• pod koniec 2 roku życia mówi tylko kilka słów,

• ma duże opóźnienie rozwoju psychoruchowego 

(późno siada, chodzi itp.),

• nadal korzysta ze smoczka i butelki w czasie 

jedzenia,

• ma uszkodzony słuch,

• doznało uszkodzenia mózgu (np. po upadku),

• stwierdzono u niego upośledzenie umysłowe.
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Okres przedszkolny 

(3-7 rok życia)

• Swoista mowa dziecięca (zniekształcenia słów, 

przestawienia sylab, neologizmy dziecięce),

• 3 lata – wypowiada coraz dłuższe zdania rozwinięte,

• 4 lata – opowiada krótkie historyjki,

• 5 lat – wypowiedzi są coraz wyraźniejsze i dłuższe

• 6 lat – mówi poprawnie pod względem artykulacyjnym 

(wszystkie głoski) i gramatycznym.
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Udaj się do logopedy, gdy:

• mówi niewiele, nie używa zdań,

• zanikła mowa (podejrzenie o autyzm, 
mutyzm),

• mówi na wdechu, ma przerost migdałków, 
oddycha ustami a nie nosem,

• ma wadę zgryzu,

• mówi niewyraźnie,

• mówi niepłynnie.


