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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelcach Kraj.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

ul. Okrężna 14

66-500 Strzelce  Krajeńskie 

tel. fax.  (95) 763 22 47

www.pppstrzelce.pl
e-mail: sekretariat@pppstrzelce.pl 

Szanowni Państwo, 
wychodząc naprzeciw oczekiwaniom dzieci, młodzieży, ich rodziców i nauczycieli z rejonu działania Poradni, przedstawiamy Ofertę Wsparcia Szkół i Placówek Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej realizowaną przez pracowników placówki w roku szkolnym 2020/2021. Mamy nadzieję, że przygotowana przez nas oferta zaspokoi Państwa oczekiwania i potrzeby. Jednocześnie z uwagi na aktualną sytuację epidemiologiczną w kraju informujemy, że każde zgłoszenie będzie rozpatrywane na bieżąco indywidulanie 
z dyrektorem placówki celem zapewnienia bezpieczeństwa uczniów, nauczycieli i rodziców.  
Diagnoza na terenie poradni
	Diagnoza wielospecjalistyczna:

- pedagogiczna

- psychologiczna

- logopedyczna

- rehabilitacyjna
	· Określenie indywidualnych możliwości psychofizycznych dzieci i młodzieży, wyjaśnienie mechanizmów funkcjonowania 
w odniesieniu do zgłaszanego problemu oraz wskazanie sposobu jego rozwiązania,
· Analiza oceny rozwoju ruchowego i postawy ciała,

	Diagnoza zawodoznawcza
	· Pomoc uczniom niezdecydowanym, uczniom 
z przewlekłymi chorobami somatycznymi 
w wyborze szkoły ponadgimnazjalnej i zawodu poprzez określenie predyspozycji zawodowych,

· Porady  i konsultacje udzielane wychowawcom uczniów przewlekle chorych, mających ograniczenia w wyborze szkoły ponadgimnazjalnej z uwagi na czynniki zdrowotne.


Badania Przesiewowe z uwagi na stan pandemii w kraju spowodowanej wirusem Sars-CoV-2 będą realizowane na terenie poradni w ramach Dni Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
· Przesiewowe badania pedagogiczne, 
· Przesiewowe badania logopedyczne,
· Przesiewowe badania wad postawy, 
· Komputerowe badania wzroku programem „Widzę…”
· Komputerowe badanie słuchu programem „Słyszę”
· Ocena  sprawności narządu słuchu u dzieci (od 4 r. ż.) i młodzieży, indywidualna diagnoza słuchu obwodowego oraz diagnoza centralnego przetwarzania słuchowego,
· Indywidualne konsultacje dla rodziców, nauczycieli, pedagogów, 
· Spotkania postdiagnostyczne dla rodziców, nauczycieli, wychowawców, 
· Konsultacje specjalistyczne dla nauczycieli
Bezpośrednia pomoc psychologiczno-pedagogiczna na terenie poradni dla dzieci i młodzieży
	Rodzaj 
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Terapia psychologiczna 


	Indywidualne zajęcia wspierające rozwój emocjonalno – społeczny dla dzieci oraz młodzieży 
z różnego typu problemami, takimi jak lęk, depresja, zaburzenia obsesyjno – kompulsyjne; wspomaganie młodzieży w rozwiązywaniu aktualnych problemów, wsparcie w zmianie
	Liczba spotkań dostosowana indywidualnie


	A. Bandura-Kopala
K. Ludwiczak

	Interwencja kryzysowa


	Pomoc dzieciom i młodzieży, przeżywającycm kryzys spowodowany nagłą zmianą sytuacji życiowej, np. rozwód, śmierć bliskiej osoby, nagła choroba, doświadczenie przemocy. Głównym celem spotkań z psychologiem  jest znalezienie sposobów na przywrócenie równowagi psychicznej
	Liczba spotkań dostosowana indywidualnie


	A. Bandura-Kopala



	Terapia pedagogiczna dziecka w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym /zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 
	Pomoc dzieciom w osiągnięciu gotowości szkolnej; doskonalenie podstaw nauki czytania i pisania z wykorzystaniem elementów „Metody dobrego startu” oraz  metody krakowskiej
	1 godzina tygodniowo, indywidualnie
	D. Kowalik
D. Marek

	Terapia pedagogiczna uczniów szkoły podstawowej /zajęcia korekcyjno-kompensacyjne
	Rozwijanie funkcji percepcyjno-motorycznych, stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci w wieku szkolnym
	1 godzina tygodniowo, indywidualnie 
	K. Bajko-Karpiak
K. Szczepaniak

	Program edukacyjno- terapeutyczny Ortograffiti wspomagający naukę czytania
 i pisania
	Program oparty na indywidualizacji pracy 
z uczniem przejawiającym trudności w nauce czytania, pisania i ortografii
	Grupowo lub indywidualnie, cyklicznie 


	K. Bajko-Karpiak
K. Szczepaniak

	Zajęcia rozwijające kompetencje matematyczne
	Zajęcia profilaktyczne, których celem jest zapobieganie pojawianiu się ewentualnych trudności w uczeniu się matematyki; rozwijają spostrzeganie, logiczne myślenie, zauważanie zależności, kształtują umiejętność radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych
	Indywidualnie lub grupowo, cyklicznie uczniowie klas I-III
	K. Bajko-Karpiak

	Program edukacyjno-terapeutyczny „Ortograffiti Myślę, rozumiem, liczę. Matematyka bez trudności” 
	Opanowanie przez dziecko umiejętności potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania na danym etapie nauczania oraz usuwanie blokad emocjonalnych, które pojawiają się w sytuacjach długotrwałych niepowodzeń 
w uczeniu się matematyki
	Indywidualnie lub grupowo, cyklicznie, uczniowie szkoły podstawowej 
	K. Bajko-Karpiak

	Terapia logopedyczna / 
Zajęcia logopedyczne 
z elementami integracji sensorycznej
	Kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń, stymulowanie opóźnionego rozwoju mowy oraz doskonalenie wymowy już ukształtowanej; włączanie do zajęć ćwiczeń stymulujących zmysły
	Cyklicznie, indywidualnie lub grupowo
	B. Podolańczuk
A. Pisarek- Walendziak

	Rehabilitacja
	Stymulacja prawidłowego rozwoju ruchowego dziecka, profilaktyka wad postawy 
	Liczba spotkań dostosowana indywidualnie
	J. Rosa

	Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
	Kompleksowe wsparcie dziecka i rodziny
	4-8 godzin 
w miesiącu,
indywidualnie lub grupowo
	Zespół WWRD

	Zajęcia socjoterapeutyczne 
	Zajęcia terapeutyczne rozwijające kompetencje emocjonalnie i społeczne, trening umiejętności społecznych, zastępowania agresji, nauka wnioskowania moralnego, zmiana utrwalonych schematów zachowania, zmiana przekonań poznawczych
	1 h – grupa do 10 osób

uczniowie klas IV-VIII
	K. Ludwiczak 

	Trening Umiejętności Społecznych 


	Zajęcia mające na celu poprawę funkcjonowania 
w sytuacjach społecznych poprzez nabycie umiejętności społecznych, komunikacyjnych, współpracy w grupie, metod radzenia sobie z emocjami.
Zajęcia skierowane są do uczniów szkół podstawowych mających trudności 
w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji 
z rówieśnikami i dorosłymi
	Uczestnicy zostaną zakwalifikowani do grupy po konsultacji 
z osobą prowadzącą
	A. Bandura – Kopala

K. Bajko - Karpiak

	Na dobry początek


	Przygotowanie dziecka do wejścia w progi przedszkola – zajęcia adaptacyjne 
z wykorzystaniem bajek terapeutycznych
	Cyklicznie, grupowo
	D. Kowalik
D. Marek

	Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne wspomaga rozwój dziecka
	Stymulowanie psychoruchowego rozwoju dziecka 6-7 letniego poprzez tworzenie  okazji do poznania własnego ciała, poczucia swojej siły i wartości.
	Cyklicznie, liczba spotkań dostosowana indywidualnie
	D. Kowalik
D. Marek

	Przyjaciele Zippiego

	Promocja i ochrona zdrowia psychicznego, budowanie kompetencji społecznych, umiejętności radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach np. odrzucenia.

	Cyklicznie, 24 spotkań
	D. Kowalik
D. Marek


	Ruch, muzyka, integracja
	Zajęcia ruchowe 
z elementami integracji sensorycznej i muzykoterapii dla dzieci w młodszym wieku przedszkolnym oraz starszych dzieci przedszkolnych 
i z edukacji wczesnoszkolnej
	Cyklicznie, liczba spotkań dostosowana indywidualnie, 
2 grupy wiekowe

	A. Pisarek-Walendziak
J. Rosa

	Uwierz w siebie
	Trening pewności siebie, wzmacniania samoświadomości, odkrywanie własnych mocnych stron 
i ograniczeń,  podnoszenie poczucia własnej wartości.


	Cykliczne spotkania indywidualne, dostosowane do potrzeb po wcześniejszej diagnozie uczniów
	K. Szczepaniak

	Program Zaradny kot


	Terapia poznawczo-behawioralna skierowana do dzieci w wieku 8-13 lat 
z zaburzeniami lękowymi (zwłaszcza lęku uogólnionego, fobii społecznej i lęku separacyjnego).
Program składa się z szesnastu sesji terapeutycznych, podczas których dzieci uczą się rozpoznawać pierwsze sygnały wywołane przez lęk 
i wykorzystywać je do radzenia sobie z niechcianym pobudzeniem.
	Uczestnicy grupy zostaną zakwalifikowani po konsultacji psychologicznej.


	A Bandura - Kopala

	Program Lęk


	Terapia poznawczo-behawioralna skierowana do nastolatków (w wieku 14-17 lat) zmagających się 
z zaburzeniami lękowymi. 

Młodzi ludzie będą mogli stawić czoła różnego rodzaju sytuacjom, które do tej pory napawały ich lękiem. Nauczą się rozpoznawać pojawiające się w nich uczucia, dowiedzą się, jak panować nad nimi. Zaznajomią się również 
z technikami relaksacyjnymi.
	Uczestnicy grupy zostaną zakwalifikowani po konsultacji psychologicznej.


	A. Bandura-Kopala


Wsparcie grupowe prowadzone na terenie poradni realizowane będzie po skompletowaniu grup. Dzieci i młodzież należy zgłaszać telefonicznie lub osobiście w siedzibie poradni.  Kwalifikacja do grupy terapeutycznej odbywa się po konsultacji ze specjalistą. 
Zajęcia realizowane będą zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.  Forma zajęć (stacjonarnie lub on-line) dostosowana będzie do aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju, z uwagi na co zastrzega się możliwość zawieszenia zajęć.
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka w naszej Poradni
Czym jest wczesne wspomaganie rozwoju dziecka? 

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to wielospecjalistyczne, kompleksowe 
i intensywne działania, mające na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwój psychomotoryczny i komunikację małego dziecka niepełnosprawnego, od chwili wykrycia niepełnosprawności do czasu podjęcia przez dziecko nauki w szkole, a także pomoc 
i wsparcie udzielane rodzicom i rodzinie  dziecka.
W ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecko może uczestniczyć 
w specjalistycznych zajęciach terapeutycznych w wymiarze od 4 do 8 godzin miesięcznie realizowanych przez zespół specjalistów w składzie:
· Psycholog

· Fizjoterapeuta

· Logopeda

· Pedagog specjalny

· Surdopedagog

· Tyflopedagog 

Do korzystania z zajęć w ramach wczesnego wspomagania rozwoju uprawnione 
są wszystkie dzieci niepełnosprawne od momentu wykrycia niepełnosprawności do chwili rozpoczęcia przez dziecko nauki w pierwszej klasie szkoły podstawowej. 
Aby rozpocząć zajęcia wczesnego wspomagania rozwoju w Poradni, należy posiadać aktualną opinię o potrzebie wczesnego wspomagania. 

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania wydawane są przez zespoły orzekające działające w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych. 

Wsparcie dla rodziców realizowane na terenie poradni
	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Wystarczająco dobry rodzic – cykl warsztatów dla rodziców dzieci przedszkolnych
	Podniesienie wiedzy uczestników na temat emocji, uczuć i potrzeb małych dzieci, nauczenie ich dostrzegania 
i rozumienia. 
Podniesienie świadomości nt. budowania poczucia własnej wartości 
u dziecka.
	Warsztat
z elementami wykładu, dyskusji oraz ćwiczeń
3 x 90 minut


	A. Bandura - Kopala

	Małe dziecko
	Rozwijanie samoświadomości 
i kompetencji rodzicielskich
	Warsztaty dla rodziców dzieci 0-3 
5 godz.
	K. Ludwiczak 

	Grupa wsparcia dla rodziców dzieci objętych WWRD
	Wsparcie rodziców 
w trudnym procesie wychowania dziecka niepełnosprawnego.
	Spotkania zgodnie 
ustalonym harmonogramem.
	Zespół Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

	Poradnictwo rodzinne:

- terapia rodzin

- interwencja kryzysowa

- Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców 

- konsultacje
	Całościowe wsparcie rodziny, psychoedukacja z zakresu problematyki rodzinnej, identyfikowanie nieprawidłowych oddziaływań w rodzinie oraz wspólna praca całej rodziny nad ich zmianą
	Cyklicznie, liczba spotkań dostosowana indywidualnie

	Koordynator :
A. Bandura-Kopala

K. Bajko-Karpiak
K. Ludwiczak
K. Szczepaniak 

	Mediacje 
	Wypracowanie porozumienia satysfakcjonującego obie skonfliktowane strony rodzic-dziecko.
	Liczba spotkań dostosowana indywidualnie
	K. Szczepaniak



	Diagnoza predyspozycji 
i preferencji zawodowych
	Wspieranie rodziców 
w współtworzeniu ścieżki kariery zawodowej  dziecka.
	Konsultacje indywidualne
Liczba spotkań dostosowana indywidualnie 
	K. Szczepaniak




Wsparcie dla  nauczycieli i pracowników instytucji realizowane na terenie poradni
	Forma
	Cel
	Organizacja
	Prowadzący

	Trening antystresowy


	Zapoznanie 
z psychologicznym podłożem powstawania stresu, następstwami przewlekłego stresu,
ukazanie sposobów radzenia sobie ze stresem; zapoznanie się z technikami relaksacyjnymi.

	Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, którzy chcą poprawić jakość swojego życia, rozwijać strategie radzenia sobie ze stresem,

wykorzystać nabyte umiejętności w życiu codziennym, zastosować poznane techniki w pracy zawodowej, osiągnąć 
w łatwy i przyjemny sposób stan odprężenia, poprawić efektywność swojej pracy. Czas trwania 120 minut


	A. Bandura-Kopala



	Grupy wsparcia 
	Spotkania samokształceniowe logopedów mające na celu wymianę doświadczeń.
	Spotkania cykliczne zgodnie z ustalonym harmonogramem
	B. Podolańczuk
A. Pisarek-Walendziak 

	
	Spotkania samokształceniowe dla nauczycieli wychowania przedszkolnego rozpoczynających pracę i nauczycieli wspomagających klas I-III mające na celu wymianę doświadczeń.
	Spotkania cykliczne zgodnie z ustalonym harmonogramem
	D. Kowalik
D. Marek
J. Rosa

	
	Wsparcie nauczycieli 
w realizacji zadań 
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego.
	Spotkania cykliczne zgodnie z ustalonym harmonogramem
	K. Szczepaniak

	Sieć współpracy 
i wspomagania 
	Spotkania samokształceniowe pedagogów 
i psychologów szkolnych mające na celu wymianę doświadczeń.
	Spotkania cykliczne zgodnie z ustalonym harmonogramem
	K. Bajko-Karpiak
A. Bandura- Kopala 




	Udzielanie nauczycielom pomocy 
w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych 
i wychowawczych - konsultacje specjalistyczne dotyczące funkcjonowanie ucznia w szkole

- konstruowanie Indywidualnych Programów Edukacyjno-Terapeutycznych
	Wsparcie merytoryczne zgodnie ze zgłaszanym problemem mające na celu ocenę sytuacji oraz ustalenie sposobów rozwiązania zgłaszanego problemu,

	Zgodnie ze zgłoszonym zapotrzebowaniem 
	Wszyscy pracownicy poradni 


Terminy spotkań zostaną podane  po skompletowaniu grup. Chęć uczestnictwa należy zgłaszać telefonicznie lub osobiście w siedzibie poradni. Zajęcia realizowane będą zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.  Forma spotkań (stacjonarnie lub on-line) dostosowana będzie do aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju, z uwagi na co zastrzega się możliwość zawieszenia zajęć.
WSPOMAGANIE SZKÓŁ I PLACÓWEK
	Obszar wspomagania jest określany na podstawie zdiagnozowanych potrzeb szkoły/placówki. Dotyczy 
w szczególności:

1. Kierunków realizacji polityki oświatowej państwa 
i zmian w systemie oświaty 

2. Wymagań stawianych przez organy sprawujące nadzór pedagogiczny w procesie ewaluacji. 3. Realizacji podstaw programowych. 

4. Rozpoznawania potrzeb dzieci 
i młodzieży 
i indywidualizacji procesu nauczania 
i wychowania.

5. Potrzeb diagnozowanych 
i wskazanych przez placówkę
	Wspomaganie szkół 
i placówek 
w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych opiekuńczych w celu poprawy jakości ich pracy w zakresie zdiagnozowanych potrzeb
	Wspomaganie odbywa się na podstawie porozumienia zawartego pomiędzy szkołą, placówką, 
a poradnią. 
Etapy wspomagania: 

1. Diagnozowanie potrzeb szkoły/placówki. 

2. Opracowanie rocznego programu wspomagania.

 3. Realizacja zaplanowanych działań wraz monitorowaniem ich przebiegu.

 4. Ewaluacja programu zakończona sprawozdaniem 
z realizacji.
	Organizuje dyrektor szkoły i placówki 

koordynator – dyrektor poradni psychologiczno-pedagogicznej Bogusława Podolańczuk


Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych
Wsparcie dla uczniów
	Lp.
	Nazwa programu/zajęć
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	Gadki o gatkach – proste rozmowy o trudnych sprawach 
	Ochrona zdrowia psychicznego 
i fizycznego dzieci w wieku młodszym 
	dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice 
	warsztaty dla dzieci poprzedzone prelekcją dla rodziców
	dzieci – 1 godz.

rodzice – 2 godz. 
	K. Ludwiczak 

	2
	Co ze mnie wyrośnie? 
	Warsztaty dla dzieci rocznego przygotowania przedszkolnego 
z zakresu preorientacji zawodowej mające na celu poznanie własnych zasobów, zainteresowań, uzdolnień
	dzieci rocznego przygotowania przedszkolnego
	warsztat 
	2 x 1 godz. 
	D. Kowalik

D. Marek 

	3
	Ja i moje emocje

	Zajęcia profilaktyczne mające na celu uświadomienie dzieciom wartości wynikających z poznania i zrozumienia siebie, własnych stanów emocjonalnych oraz uczuć innych osób
	dzieci w wieku przedszkolnym wszystkich typów placówek 
	warsztaty
	3 x 1 godz.
	D. Kowalik

D. Marek



	4
	Idę prosto do szkoły 
	Profilaktyka wad postawy, przedstawienie cech prawidłowej 
i wadliwej postawy ciała, czynniki wpływające na wady postawy, rozwój małego dziecka i analiza postawy ciała 
	dzieci w wieku 5-6 lat
	warsztaty dla dzieci poprzedzone prelekcją dla rodziców 
	1 godz. 
	J. Rosa 

	5
	Strażnicy uśmiechu

	Promocja i ochrona zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji społeczno – emocjonalnych, nauka rozpoznawania, nazywania, wyrażania 
i radzenia sobie z własnymi uczuciami
	uczniowie klas I – II szkoły podstawowej 
	warsztaty
	4 x 1 godz.
	D. Kowalik

D. Marek

	6
	Świat zawodów

	Wzbogacenie wiedzy uczniów na temat zawodów poprzez zabawę,  rozwijanie pozytywnej postawy wobec pracy 
i edukacji

	uczniowie klas III


	zajęcia aktywizujące 
	3 godz.
	K. Szczepaniak 

	7
	Drogowskazy kariery zawodowej
	Poznanie zawodów przyszłości pobudzanie kreatywności uczniów, rozwijanie kompetencji miękkich, kształtowanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji
	uczniowie klas IV – VI


	warsztaty


	3 godz.
	K. Szczepaniak 

	8
	Zostać omnibusem
	Stymulowanie zdolności kreatywnego myślenia, rozbudzaniu wyobraźni, uczeniu się oryginalnego podejścia do rozwiązywania zadań
	uczniowie klas IV-VI szkoły podstawowej
	warsztaty
	2 godz.
	K. Szczepaniak

	9
	To coś więcej niż smutek
	Zapoznanie z czynnikami ochraniającymi zdrowie psychiczne, identyfikowanie symptomów depresji, praca nad zwiększeniem empatii uczestników oraz wypracowanie metod pomocy osobom w kryzysie
	uczniowie klas VI-VIII szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych
	warsztat, prezentacja, dyskusja
	2 godz. 
	A. Bandura-Kopala

	10
	Spójrz inaczej na siebie
	Promocja zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji emocjonalno -  społecznych jako sposób na radzenie sobie z niekorzystnym wpływem grupy 
	uczniowie klas VII-VIII
	warsztaty
	2 godz.
	K. Szczepaniak

	11
	Program profilaktyczny IMPACT – Interdyscyplinarny Model Przeciwdziałania Agresji 
i Cyberprzemocy Technologicznej 
	Warsztaty rozwijające kompetencje społeczne, wspierające pozytywne zachowania w Internecie. 
	uczniowie szkoły podstawowej (tematyka dostosowana do wieku uczestników)
	warsztat (niezbędny będzie dostęp do sprzętu multimedialnego)
	2 godz.
	K. Bajko-Karpiak

	12
	Chronimy dzieci – warsztaty 
z zakresu profilaktyki przemocy 
	Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrożeń oraz rozwijanie umie​jętności ochrony w sytuacjach zagrożenia przemocą 
	uczniowie szkoły podstawowej (tematyka dostosowana do wieku uczestników)
	warsztat (niezbędny będzie dostęp do sprzętu multimedialnego)
	2 godz. 
	K. Bajko-Karpiak

	13
	Dziś i jutro
	Uświadomienie sobie przez uczniów że każdy ma zalety i predyspozycje, uświadomienie sobie przez uczniów, jak ważne jest rozpoznawanie potrzeb własnych i innych, troska i współpraca, tolerancja i szacunek


	uczniowie szkół podstawowych
	warsztaty
	1,5 godz.
	K. Ludwiczak

	14
	Jestem świadomy – mówię nie!
	Rozbrojenie mitów na temat środków psychoaktywnych, tj. dopalacze i inne narkotyki. Zapoznanie z czynnikami chroniącymi, ryzyka, uzyskanie informacji gdzie szukać pomocy. Wsparcie wychowawców, pedagogów.
	uczniowie klas VII 
i VIII 
	warsztaty 
	2 godz. 
	K. Ludwiczak 


Wsparcie dla rodziców na terenie szkół i placówek
	Lp.
	Temat 
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	Małe dziecko i jego potrzeby
	Prawidłowości i zaburzenia we wczesnym rozwoju dziecka
	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	D. Kowalik

D. Marek 

A. Pisarek-        Walendziak
J. Rosa 

	2
	Kiedy udać się z dzieckiem do logopedy?
	Omówienie etapów rozwoju mowy,  opóźnień, zaburzeń jej rozwoju

	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	B. Podolańczuk

A. Pisarek-Walendziak

	3
	Wspieranie dziecka z zaburzeniami rozwoju w pracy indywidualnej oraz 
w grupie
	Prawidłowości i zaburzenia w rozwoju dziecka i jego wspomaganie
	rodzice dzieci 
w wieku żłobkowym, przedszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	D. Kowalik

D. Marek 

	4
	Wpływ rozwoju ruchowego na rozwój mowy
	Zapoznanie z etapami rozwoju dziecka 
i ich wpływem na jego funkcjonowanie
	rodzice dzieci 
w wieku od 0 do 6 lat
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	A. Pisarek-        Walendziak

J. Rosa

	5
	Pomyślny start dziecka w edukacji szkolnej – gotowość szkolna
	Wskazanie czynników warunkujących pomyślny start dziecka w szkole
	rodzice dzieci rocznego przygotowania przedszkolnego
	prelekcja,  warsztat
	2 godz.
	D. Kowalik
D. Marek

	6
	Blisko siebie
	Zapoznanie rodziców z tematyką rodzicielstwa bliskości, wychowanie bez kar i nagród; jak być przywódcą 
w rodzinie


	rodzice dzieci przedszkolnych 
i szkół podstawowych
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	K. Ludwiczak

	7
	Wsparcie dziecka w sytuacji trudnej 
	Wskazanie sposobów wsparcia dzieci młodszych w radzeniu sobie z lękiem 
i zagrożeniem związanych z pandemią
	rodzice uczniów szkoły podstawowej
	prelekcja
	1 godz. 
	K. Bajko-Karpiak 

	8
	Kiedy przyjść do poradni? 
	Ukazanie czynników stanowiących wskazówkę do konieczność przeprowadzenia pogłębionej diagnozy obserwowanych u dziecka trudności
	rodzice uczniów szkoły podstawowej
	prelekcja 
	1 godz. 
	K. Bajko-Karpiak

	9
	Zrozumieć nastolatka


	Wzmacnianie kompetencji

wychowawczych rodziców poprzez zrozumienie zachowań dziecka wynikających z jego potrzeb rozwojowych; sposoby skutecznego

komunikowania się z nastolatkiem
	rodzice uczniów kl. VII -VIII


	prezentacja


	1 godz. 


	K. Szczepaniak



	10
	Wybory edukacyjne i zawodowe 
w kontekście tymczasowości 
i niepewności


	Wspieranie rodziców w udzielaniu dzieciom pomocy w podejmowaniu przez nie decyzji edukacyjno-zawodowych
	rodzice uczniów kl. VIII
	prelekcja 
w ramach spotkań z rodzicami
	1godz.
	K. Szczepaniak



	11
	Depresja nastolatków. Co rodzic powinien wiedzieć?


	Psychoedukacja w zakresie uwarunkowań oraz objawów zaburzeń depresyjnych; uwrażliwienie dorosłych na sygnały zagrożenia wysyłane przez dzieci
	rodzice uczniów wszystkich typów szkół
	prelekcja
	1 godz.
	A. Bandura - Kopala

	12
	Uważni rodzice
	Uwrażliwienie rodziców na problem uwodzenia dzieci w Internecie; przedstawienie specyfiki zjawiska 
i uświadomienie rodzicom ich roli 
w ochronie dzieci przed uwodzeniem online
	rodzice uczniów szkoły podstawowej
	prezentacja, dyskusja
	45 minut
	A. Bandura - Kopala

	13
	Szkoła dla rodziców 
i wychowawców
	Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców, wspieranie ich w radzeniu sobie 
w codziennych kontaktach z dziećmi.
	rodzice uczniów wszystkich typów szkół i placówek 
	cyklicznie, grupowo

	10 spotkań
	K. Bajko-Karpiak

K. Szczepaniak


Wsparcie dla nauczycieli i partnerów 

	Lp.
	Temat 
	Cele i założenia
	Odbiorcy
	Forma pracy
	Czas trwania
	Prowadzący

	1
	Realizacja zadań w zakresie pomocy psychologiczno – pedagogicznej w szkole 
i placówce 
	Zapoznanie z prawem oświatowym dotyczącym udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej

	członkowie Rady Pedagogicznej

	wykład
	2 godz.  
	wszyscy pracownicy 

	2
	Edukacja włączająca:

- wsparcie w konstruowaniu Indywidualnych Programów Edukacyjno-Terapeutycznych
- wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia – cele i zadania członka zespołu  


	Przybliżenie problemów funkcjonowania dzieci z niepełnosprawnościami 
w przedszkolu i szkole ogólnodostępnej, podnoszenie jakości edukacji włączającej w szkole i placówce, udział w spotkaniach zespołu nauczycieli  i specjalistów, pomoc w dokonaniu oceny i opracowaniu indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
	nauczyciele wszystkich etapów edukacyjnych
	wykład 
z elementami warsztatu

praca 
w zespole
	zależnie od potrzeb 
	wszyscy pracownicy 

	3
	Nowe wyzwania logopedii wspomagające rozwój mowy dziecka
	Omówienie przyczyn zaburzeń rozwoju mowy
	nauczyciele dzieci 
w wieku żłobkowym, przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	B. Podolańczuk

A. Pisarek-Walendziak

	4
	Wczesne wykrywanie symptomów spektrum autyzmu
	Uczestnicy zdobędą podstawową wiedzę na temat tego, jakie sygnały 
w zachowaniu małego dziecka mogą wskazywać na spektrum autyzmu
	opiekunowie, pracownicy żłobków 
i przedszkoli
	warsztat
	90 minut
	A. Bandura - Kopala

	5
	Zaburzenia psychiczne u dzieci 
i młodzieży. Metody pracy 
z uczniem z depresją, zaburzeniami lękowymi


	Przekazanie informacji na temat postępowania z uczniem z wybranymi zaburzeniami psychicznymi w szkole 
i przedszkolu, przybliżenie nauczycielom, specyficznych trudności 
w funkcjonowaniu, a także wskazanie kierunków i sposobów rozwiązywania ewentualnych problemów
	nauczyciele wszystkich typów szkół


	wykład 
z elementami warsztatu


	90 minut


	A. Bandura-Kopala



	6
	Skala prognoz edukacyjnych – Specjalne Potrzeby Edukacyjne IBE
	Zapoznanie z narzędziem przeznaczonym do przesiewowej diagnozy ryzyka specyficznych zaburzeń uczenia się
	nauczyciele przedszkoli
	wykład /warsztat
	2 godz.
	D. Marek

D. Kowalik

	7
	Nauczyciel „bliskościowy”
	Zapoznanie nauczycieli z tematyką rodzicielstwa bliskości i sposobach wykorzystanie jego założeń w pracy 
z dziećmi 
	nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej
	prelekcja 
z elementami warsztatu
	2 godz.
	K. Ludwiczak

	8
	Praca z uczniem młodszym
w kontekście rozpoznawania ryzyka dysleksji rozwojowej
	Omówienie symptomów ryzyka dysleksji w okresie wczesnoszkolnym oraz zadań nauczycieli w zakresie wsparcia dziecka młodszego
	nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
	prelekcja, warsztaty
	2 godz. 
	K. Bajko-Karpiak


	9
	Kiedy przyjść do poradni? 
	Ukazanie czynników stanowiących wskazówkę do konieczności przeprowadzenia pogłębionej diagnozy obserwowanych u dziecka trudności
	nauczyciele uczniów szkoły podstawowej
	prelekcja 
	2 godz. 
	K. Bajko-Karpiak



	10
	Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży.
Zaburzenia psychiczne u dzieci 
i młodzieży. Metody pracy 
z uczniem z depresją, zaburzeniami lękowymi

	Podnoszenie kompetencji nauczycieli 
i wychowawców w podejmowaniu skutecznych interwencji 
Przekazanie informacji na temat postępowania z uczniem z wybranymi zaburzeniami psychicznymi w szkole 
i przedszkolu, przybliżenie specyficznych trudności w funkcjonowaniu, a także wskazanie kierunków i sposobów rozwiązywania ewentualnych problemów
	nauczyciele wszystkich typów szkół


	wykład 
z elementami warsztatu


	90 minut


	A. Bandura-Kopala



	11
	Szkoła dla rodziców 
i wychowawców
	Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców, wspieranie ich w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziećmi.
	rodzice uczniów wszystkich typów szkół i placówek 
	cyklicznie, grupowo

	10 spotkań
	K. Bajko-Karpiak

K. Szczepaniak


Istnieje możliwość poszerzenia wsparcia o tematykę wybraną zgodnie z indywidualnymi potrzebami szkół i placówek. 

……………………..………






……………………
……………………..………
       







data
……………………..………
……………………..………
……………………..………
            Nazwa i adres placówki

Zgłoszenie na formę pomocy organizowaną przez
Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Strzelcach Krajeńskich
Temat: …………………………………………….……….……………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Prowadzący …………………………………….…...……..………………………………...………………

Odbiorcy  ……………………………………………………….………………………..…………………

Liczba uczestników  ………………………….……………………..…………………………………….........

Proponowany termin …………………………………………………..……..………………..………………..

Informacje dodatkowe
……………………………………………………………..…………………...…….…………

……………………………………………………………..…………………...…….…………

……………………………………………………………..…………………...…….…………
(podpis dyrektor)[image: image2.png]



