Wsparcie ksztaltowania umieje¢tnosci matematycznych dzieci mtodszych

W poczatkowych latach zycia dziecka kompetencje spoteczne sg zwigzane z rozwojem
umiejetnosci postugiwania sie liczbami. Codzienne funkcjonowanie dziecka pozwala mu
oswajac¢ si¢ z cyframi i liczbami, m.in. poprzez znajdowanie ulubionego kanatu w TV, gre
w domino, sprawdzenia czy wystarczy mu pieniedzy na lody itd. Dziecko zyje w $wiecie
liczb, uwidacznia si¢ on w sytuacjach z zycia codziennego, np. okreslajac na jakiej cyfrze jest
wskazowka zegara, pod jakim numerem dziecko mieszka, ile ma lat? Itd.

Cho¢ pewne umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem si¢ liczbami ksztaltujg sie
dopiero w okreslonym wieku dziecka, juz wczes$niej mozemy wspiera¢ jego rozwoju poprzez
gry i zabawy. Nabycie zdolnosci przeliczania (liczenia) to pierwszy krok dziecka do
Swiadomego rozumienia poj¢cia ilosci oraz do bardziej skomplikowanych operacji
matematycznych. Dzigki tej umiejetno$ci maluch moze postugiwaé sie wigkszymi zbiorami.
Dziecko rozpoczyna nauke liczenia okoto drugiego roku zycia i kolejne etapy nabywania tej
umiejetnosci mogg trwac¢ nawet do szdstego roku zycia, kiedy to dziecko juz wie, jak liczy¢
oraz jak uzywac samego liczenia. Mozemy ¢wiczy¢ t¢ umiejetnosé przede wszystkim poprzez
wykorzystanie typowych sytuacji zyciowych do liczenia przedmiotow. np. poprzez liczenie
kupionych cukierkow, banandéw, grzybow w koszyku, talerzy, tyzek do obiadu, krzesel przy
stole, 0s0b w rodzinie, ksigzek na potce, zabawek, drzew podczas spaceru itd.

Doskonalenie zdolnosci do precyzyjnego klasyfikowania - to, jak szybko dziecko osiggnie
zdolno$¢ klasyfikowania zalezy od tego, czy ma mozliwosci do ¢wiczenia. Mozemy utatwié
te nauke angazujac dziecko w:

e wspdlne porzadki w domu: uktadanie w kuchni talerzy, garnkéw, rzeczy kupionych

w sklepie (jajka, ziemniaki); porzadkowanie swoich rzeczy: uktadanie ubran w szafie,
uktadanie zabawek na pétkach, w koszach do zabawek itp.

e tworzenie zbiorOw: zbior ubran, zbidr artykutdow spozywczych, zbiodr rzeczy
sportowych; uzupetnianie brakujacego elementu w zbiorze; wykluczanie elementu ze
zbioru; odgadywanie cechy, na podstawie ktorej zbidr zostal utworzony;
klasyfikowanie guzikow wedlug koloru, ksztattu, wielkosci itd.; tworzenie
samodzielnie przez dziecko zbioréow o okreslonej liczebnosci sposréd rdéznych
elementow; wykorzystujac stworzone zbiory warto dodatkowo poroéwnywaé ich
liczebno$¢, poprzez uzywanie okreslen: tyle samo, wiecej, mniej
uktadanie domina
uktadanie obrazkow pasujacych do siebie
wyszukiwanie réznic w obrazkach, podobienstw miedzy obrazkami
wyszukiwanie obrazow figur, liter, cyfr wérdd innych, w tle, w tekscie
zabawa w zgadywanie mysli — przedmioty uktadamy na dywanie, dziecko wybiera
jeden na podstawie odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” udziela dorostemu informacji na temat
wybranego przedmiotu, np. ,,Czy to jest plastikowe?”, ,,Czy mogg to zjesc?” itd.

e zabawa podobna ,,0 jakim zwierzatku mysle?” (reguty gry jak wyzej, ale odwotujemy
si¢ do wyobrazni).

Kontynuacje i przeksztalcenia
e ukladanie wzoru z klockow wg okres$lonej reguly
e rozcinanie pocztéwek i skladanie ich
e przeksztalcanie konstrukcji z klockéw 1 powr6t do pierwotnego ksztaltu
e uzupelianie niedokonczonych rysunkéw 1 figur (dorysowywanie brakujacych
elementow lub czesci)



uktadanie cyferek z pocigtych kawatkoéw
rysowanie cyferek na piasku

Wyznaczanie konsekwentnych serii (szeregowanie)

uktadanie garnkéw, kamieni, lisci od najwiekszego do najmniejszego

uktadanie kawatkéw papieru od najjasniejszego do najciemniejszego

uktadanie klockow réznej wielkosci

uzupetnianie brakujgcego elementu w szeregu

uktadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementéw w szeregu przy podanym
elemencie pierwszym i ostatnim

wyszukiwanie klocka wigkszego (mniejszego) od tego, ktory jest w dioni

okreslanie wieku w rodzinie — od najstarszego do najmlodszego, ustalanie kto jest
najstarszy, najmtodszy itd.

dokonywanie porzadkowania elementow wedlug rdéznorodnych kryteriow, na
przyktad: krotki-dtugi, szeroki-wgski itd.

porownywanie przedmiotéw wedlug wyodrgbnionej cechy wielko$ciowej, np.
dhugosci

Mierzenie — stalo$¢ dlugosci przy obserwowanych przeksztalceniach

poréwnywanie wielkosci roznych przedmiotow (drzew, lawek, krzeset, garnkow)
oznaczanie wzrostu dziecka na ,,miarce”

mierzenie odlegto$ci krokami

wykorzystanie metrowki krawieckiej jako windy (metr krawiecki jako winda domu,
ktéry ma 150 pigter, mata klamerka moze shizy¢ jako winda; gra polega na
przemiennym petnieniu funkcji windziarza i pasazera, ktory pragnie si¢ zatrzymac np.
na 75 pigtrze, a potem jeszcze podnies¢ o 10 picter wyzej lub zjechac o 26 pieter nizej;
mozna tez zatrzymywac si¢ tylko na pietrach, ktore oznaczone s3 liczbg zawierajaca
cyfre 5 itp.

Gry dydaktyczne

grupowanie liczb: Kazdy z graczy wyrzuca jednoczesnie 10 kosci, a nastgpnie grupuje
je wedtug takich samych liczb. Wygrywa ten kto ma najwiecej szostek, pigtek itd.

gra kostkami do gry — kto ma wigcej wygrywa, kto ma mniej przegrywa (trudniejszy
wariant — gra dwoma kostkami, sumowanie wynikow z dwoch kostek, a potem
odejmowanie; do liczenia kropek uzywamy patyczkow, kasztanow itp. lub, jesli
dziecko juz potrafi, palcow)

wojna: Gracze taczg si¢ w pary, kazdy otrzymuje taka samg ilo$¢ kart. Odkrywaja oni
jednoczesnie po 2 karty. Kto ma wigkszg sume¢/réznice — wygrywa

gry planszowe np. ,, Rummikub junior”, ,,Gry matematyczne” Clementoni, ,,Stodka
matematyka”, Qubix, Sudoku, Memory itp.,

gry karciane np. ,,Czarna liczba” Uno,

famiglowki matematyczne,

Cwiczenie orientacji - Poniewaz okreslanie kierunkéw ciata nie nalezy do zadan prostych,
nalezy wykorzystywa¢ wszelkie okazje do tego, by dziecko moglo ¢wiczy¢ t¢ umiejetnosc.
Celem tych ¢wiczen jest dostarczanie maluchowi do$wiadczen potrzebnych do zorientowania
si¢ w schemacie wlasnego ciala.



na srodku pokoju stawiamy krzesto, dajemy dziecku do r¢ki ulubiong maskotke (np.
misia), wydajemy polecenia: pot6z misia pod krzestem, pot6z misia na krzesle, za
krzestem itd.

podobna zabawa - dziecko staje w wyznaczonym miejscu, rodzic uktada wokot niego
zabawki. Na poczatku nalezy dziecku uswiadomié, co znajduje si¢ pod nim (podtoga,
dywan), a nastepnie nad nim (sufit, lampa). Pytamy dziecko: Co znajduje si¢ przed
tobg?, Co znajduje si¢ za tobg? Co znajduje si¢ z prawej strony (pokazujac przy tym
prawa strone dziecka), Co znajduje si¢ z lewej strony? itd.

rysowanie pod dyktando — dajemy dziecku kartk¢ z narysowanym stolem, rodzic
wydaje polecenia: Twoj przyjaciel ma urodziny. Zaprojektuj dla niego $wigteczny
wystroj. Na stole ustaw tort. Na torcie zapal $wieczki. Pod stotem ustaw 4 paczki
z prezentami. Obok stolu postaw 3 krzesta. Nad stolem zapal niebieskg lampe.
Z prawej strony powie$ 3 zielone baloniki. Z lewej strony powie$s 1 zotty balonik.
U gory powies$ obrazek. Na dole potdéz dywan. Obok tortu postaw wazon z kwiatami.
Spacer rowniez mozna wykorzysta¢ do nauki stron ciata, thumaczac dziecku, ktora
strong jezdza samochody, ktéra strong chodza piesi oraz uczac zasad przechodzenia
przez jezdni¢ (spojrz w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w lewo, mozesz i$¢).
rysowanie szlaczkow zgodnie z instrukcja, np. zacznij od kropki, rysuj w dot zakred
w prawo itd.

rysowanie po $§ladzie bez odrywania reki, rysowanie oburacz

rysowanie na kartce wedlug polecenia: narysuj koto w lewym goérnym rogu kartki,
narysuj szlaczek zaczynajac od lewej strony Kkartki itd.

kreslenie linii taczacych punkty wedlug wskazanego kierunku; kreslenie linii
1 okreslanie kierunku prowadzenia otéwka

rysowanie rysunkow np. ,,potacz kropki”

wyszukiwanie liczb ukrytych w rysunkach

labirynty

Rozwijanie umiej¢tnosci liczenia

przygotowanie przyjecia w domu: dziecko wykonuje zaproszenia, liczy ilu gosci
przyjdzie, ile bedzie potrzebowalo kartek. Przed przyjeciem nakrywa do stotu, liczy
talerze, szklanki, sprawdza czy dla kazdego goscia wystarczy zastawy itd.

na spacerze mozna liczy¢ spotykane po drodze drzewa, a nastegpnie policzy¢ je idac
w przeciwnym kierunku. Mozna liczenie drzew wykorzysta¢ roéwniez do
ksztaltowania pojecia liczb w aspekcie porzadkowym. Idac liczymy "to jest drzewo
pierwsze, drugie, itd. a teraz podejdz do drzewa drugiego, piatego, pierwszego".
doskonalenie umiejetnos$ci szacowania okre§lanie gdzie jest wiecej, mniej, co jest
dhuzsze, krotsze, co jest wigksze, mniejsze, gdzie jest dalej, blizej oraz ktdra liczba,
ktory zbior jest wigkszy,

e kolorowanie — zamalowywanie pdl odpowiadajacych wynikom dziatan,
e dodawanie i odejmowanie w niskich zakresach
e odczytywanie znakoéw + 1 —
e dodawanie i odejmowanie na konkretach (palcach, liczydle, patyczkach)
e uktadanie jablek w koszyku — wtoz trzy jabtka do koszyka, dodaj do nich jeszcze dwa,
ile jablek jest w koszyku itd.
Geometria

rozpoznawanie prostych figur geometrycznych
wskazywanie przedmiotéw o podobnych ksztattach — koto, kwadrat, trojkat



e wycinanie figur i uktadanie z nich nowych figur,

e tworzenie mozaiki z roznych figur,

e odwzorowanie figur z obrazka,

e uktadanie przestrzenne z klockéw wedtug wzoru

e tworzenie r6znych uktadow figur geometrycznych: bez wzoru, wedtug wzoru, wedlug
okreslonej zasady. Wedtug pomystu dziecka

Najwazniejsze rady dla rodzicow

Najwiecej trudnos$ci w nauce matematyczki przysparza jej zrozumienie, dlatego by wspieraé
umiejetnosci matematyczne dziecka, warto wykorzystywacé wszystkie nadarzajace si¢ ku temu
okazje zycia codziennego. Warto pokaza¢ dziecku, ze matematyka otacza nas wszedzie, np.
kuchnia jest doskonatym miejscem do mieszania odwazonych sktadnikow, rozwijania pojecia
utamka przez dzielenie porcji lub ilo$¢ ilosci skladnikéw, operacje matematyczne
wykorzystuyjemy m.in. placagc rachunki, wymieniajac pienigdze. Zakladajac ogréd
wykorzystujemy elementy geometrii, wybierajagc si¢ na wycieczke planujemy trase,
obliczamy jej dlugo$¢, czas potrzebny do jej przebycia, a zabawa w piasku na plazy
wykorzystuje pojecia objetosci, ciezaru itd.

Wspierajac dziecko nalezy wykazaé si¢ duza doza cierpliwosci 1 zyczliwosci, zwlaszcza
w przypadku napotkania trudno$ci. Zrozumienie potrzeb dziecka, jego mozliwosci
1 ograniczen zapewni lepsze wsparcie i w konsekwencji uzyskanie efektoéw pracy. Wazng rolg
zajmuje pochwata i docenienie wysitku dziecka, niezaleznie od efektu koncowego. Poniewaz
trudnosci w nauce matematyki nie przechodzg same, wymagane jest systematyczne wsparcie.
Jesli jednak nasilenie probleméw nie znika pomimo podjetej pracy, warto skonsultowac si¢ ze
specjalista w celu okreslenia ich podioza.

Opracowanie na podstawie: A. Tanajewska ,, Program zajeé¢ dydaktyczno-wyréownawczych oraz
korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniow kias 1-3 z trudnosciami w liczeniu i zdobywaniu
umiejetnosci matematycznych” oraz pracy wiasnej- pedagog Kamila Bajko-Karpiak



